КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  по курсу ОБЖ для 11 класса
	№ п/п уро ка
	Содержание учебного материала
	Общее кол-во часов
	Сроки (по неделям)
	Требования обязательного минимума содержания образования
	Требования к уровню подготовки (предполагаемые результаты ЗУНов)
	Форма контроля и учета знаний, инструментарий отслеживания результ.
	Региональный компонент
	Дополнительная литература, источники

ЦОРы

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
Урок 1-6
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Т1. Основы здорового образа жизни 

1. Правила личной гигиены и здоровья (РК) 

2. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимодействия полов 

3. Инфекции, передаваемые половым путем. Мера профилактики. (РК)

4. Спид и его профилактика. 

5. Семья в современном обществе. Законодательство о семье
	10
6
1
1
1 

2
1

	
	Ознакомить учащихся с правильными общественной гигиены и ее влияние на здоровье человека. Сформировать у

уч-ся правильное взаимоотношение между девуш. и юнош.
	
	Опрос по пройденной теме
	Экологическая обстановка на Южном Урале

Статистические данные

инф. заболеваний
	Журналы ОБЖ. учебник психология,

	2
. Урок 7-10
	Т2.Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи. 

1 .Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 
2.Первая медицинская помощь при ранениях. Практика
3.Первая медицинская помощь при травмах. 

4. Первая медицинская помощь при остановке сердца
	4
1
1

1
1
	
	Познакомить учащихся с правилами оказания первой мед. помощи (взаимопомощь) научить практически се выполнять. Практически
	
	Опрос по пройденной теме Контроль Зачет тестированием
	
	Журналы ОБЖ Мед. работница

	
	
	
	
	отработать порядок оказания мед. помощи, непрямой массаж сердца
	
	
	
	

	II.

	Основы военной службы

	25
	
	
	
	
	
	

	Урок 
11-20
	Т 1.Воинская обязанность. 

1. Основные понятия о воинской обязанности. (РК) 

2. Организация воинского учета и его предназначение. 

3. Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

4. Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

5. Организация мед. освид. обследования граждан при постановке на воинский учет.

 6. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	10
1

2
2
1

3
1
	
	Привить учащимся любви к своему Отечеству к вооруженным Силам РФ посредствам усиление и активизации военно-патриотического воспитания
	
	зачет

 тест

Зачет тестированием
	
	Ф Законы «Об обороне» «О статусе военносл.» «О воинской обязанности в/служащий».

	Урок 21-28
	Т2.Особенности военной службы.

1. Правовые основы военной службы РФ, ФЗ «Об обороне»,«О статусе в/служащих», «О воинской обязанности и в/службе» 

2. Общевоинские уставы ВС РФ - закон воинской жизни 

3. Воинская присяга - клятва воина на верность Родине России. 

4. Прохождение воинской службы по призыву 

5. Прохождение воинской службы по контракту. 

6. Права и ответственность в/служащих.

7. Альтернативная гражданская служба
	8
1
1 

1

2 

1

1

1
	
	Ознакомить учащихся с нормативно-правовыми актами определяющими и регулирующими прохождение военной службы, а также права и обязанности в/ служащих
	
	зачет тестированием
	
	Общевоинские уставы, учебник «На службе Отечеству» Журнал ОБЖ

	Урок 
29-35
	ТЗ. Военнослужащий - защитник Отечества. Честь и достоинство воина ВС России. 

1. В/служащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
	7
1
	
	Ознакомить учащихся с
	
	зачетное тестирование
	Высшие военные учебные
	Учебник «На службе Отечеству»

	
	2. В/служащий - специалист в совершенстве владеющий оружием и воинской техникой
	1
	
	историей создания ВС РФ. общевоинских уставов,с порядком поступления
	
	
	заведения на территории Челябинской области
	Журнал ОБЖ

	
	3. Требование воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. 

4. В/служащий -подчиненный, строго соблюдающий конституцию и законы РФ, выполняющий требования воинских уставов приказы командиров и начальников. 

5. Как стать офицером Российской армии.

6. Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ.
	1

1 

2
1


	
	ВВУЗ
	
	зачет тестированием
	
	Учебник «На службе Отечеству»

Журнал ОБЖ №5 за 99г.

	
	Всего
	35
	
	
	
	
	
	


