.
Конспект урока по физической культуре в 7 классе      
ТЕМА:    ГИМНАСТИКА

Задачи урока:
1. Обучение технике опорного прыжка; перевороту в упор на
перекладине (мальчики); упражнениям на гимнастической скамье
(девочки).
2. Развитие координации, гибкости, силы.
3. Воспитание дисциплинированности, трудолюбия.
Тип урока: обучающий.
      Формы проведения: поточный, фронтальный, индивидуальный, групповой.
Место проведения: спортивный зал.
Оборудование и инвентарь: перекладина, гимнастическая скамья, маты, г/конь, г/козел, волейбольные и баскетбольные мячи, мостик.
	Часть урока
	Содержание
	Дозировка
	ОМУ (организационно-методические указания)

	I
	2
	3
	4

	I
	Вводная
	10 мин
	

	
	1. Построение, сооб​щение задач
	1 мин
	Дежурный сдает учителю рапорт о готов​ности класса к уроку

	1
	2
	3
	4

	
	2. Ходьба
	1 мин
	

	
	3. Танцевальные движения
	2 мин
	См. конспект уроков 20-21

	
	4. Равномерный бег
	2 мин
	Следить за дыханием

	
	5. Общеразвивающие упражнения у гимна​стической стенки
	4 мин
	См. Приложение VI, комплекс ОРУ 2

	
	
	
	




	II
	Основная
	30 мин
	


	
	1. Переворот в упор на перекладине (мальчики): 1) размахивая в висе на согнутых руках; 2) из положения на животе, выпрямляя руки и разгибаясь, выйти в упор; 3)соскок из упора с поворотом на 90°: - соскок без поворо​та, не отпуская рук; - соскок с поворотом на 90°; 4)переворот в упор на перекладине (слитно)
	5 мин
	2) Страхующий удерживает обучаемого за ноги. Обратить внимание на перехват кистей рук после выхода в упор. 3) Стоя со стороны опорной руки, быть готовым поддержать за пояс. 4) О ш и б к и : слабый мах ногой, недоста​точное сгибание рук при подтягивании; голова рано откидывается назад; позднее выпрямление рук при переходе в упор, в результате чего происходит падение назад. Помощь  и  страховка: стоя сбоку (со стороны маховой ноги), помочь нажи​мом под спину и бедро маховой ноги, в момент выхода в упор удержать от паде​ния назад (или вперед), захватив под бедро и плечо

	
	2. Упражнения на гимнастическом бревне (девочки): 1) ходьба и бег с предметами в руках (с баскетбольным мячом), держать дву​мя руками: - мяч вперед; - мяч вверх; - руки в стороны (два волейбольных мяча в руках); 2) соединение прыж​ков на одной и двух ногах, на месте и с продвижением вперед:
	5 мин
	Обратить внимание на правильную осанку. Ходьбу и бег на бревне выполняют с носка стопы. Упражнения разучивают на полу (имита​ция передвижения по бревну), потом на низком бревне. Девочек разделить натри группы: первая и вторая группы выполняют упражнения на полу и на скамейке, а третья - на бревне под руководством учителя


	1
	2
	3
	4

	
	- и. п.: ноги вместе, руки в стороны -прыжки на левую ногу, правая назад; то же на правую ногу, левая вперед; на ле​вую ногу, правая назад; - прыжки: с продви​жением вперед махом правой ногой на две ноги; на правую ногу, левую назад; на ле​вую ногу, правую назад; махом правой ногой на две ноги; 3) вскок с опорой на одну ногу; 4) соскок из седа на бедре с поворотом на 90°
	
	3) С 3-4 шагов разбега толчком о мостик, с опорой руками, поднимая спину, опереться левой (правой) ногой. С поворотом напра​во (налево) упор на правом (левом) колене. Страховать за плечо руки, одноимен​ной повороту. 4) Из седа на левом (правом) бедре поста​вить правую (левую) руку вплотную к ноге большим пальцем к себе и, опираясь на нее, быстро разогнуться в тазобедренных суставах с поворотом на 90°

	
	3. Подвижная игра «Мячом в цель»
	10 мин
	См. Приложение II. Мальчики выполняют упражнения на пе​рекладине, девочки играют в подвижную игру. Девочки выполняют упражнения на бревне, мальчики играют в подвижную игру

	
	4. Опорный прыжок: 1) прыжок, согнув ноги, через г/козла (мальчики); 2) прыжок боком с поворотом на 90° (девочки)
	10 мин
	См. конспект уроков 20-21

	III
	Заключительная
	5 мин
	

	
	1. Упражнения для мышц брюшного пресса
	4 мин
	См. Приложение V, упражнения 24,25,26,28

	
	2. Построение, под​ведение итогов урока
	1 мин
	Домашнее задание: мальчикам составить и показать комплекс атлетической (сило​вой) гимнастики с элементами акробатики; девочкам составить и показать комплекс упражнений на бревне (по возможности с музыкальным сопровождением)





